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PROJETO DE LEI n°_ #& /2021

DISPOE SOBRE A CRIACAO DE
PROJETO ESPORTENA
MELHOR IDADE NO
MUNICIPIO DE SOORETAMA

1. Art. 1° Fica assegurada a implatagdo do projeto esporte na
melhor idade no &mbito de Sooretama es.
Paragrafo unico. Considera-se na melhor idade, para efeitos desta lei,
qualquer pessoa com idade com idade ou superior a sessenta anos, nos
termos do art.1° da lei federal n°10.741, 1° de outubro de 2003.
Art. 2° O projeto Esporte na Melhor Idade terd como objetivo:
I. Integrar os idosos na pratica de atividades fisicas, voltadas para
suas respectivas faixas etarias;
II. Promover atividades socmcultm ais e de esclarecimento quanto a
saude e bem estar;

IIL. Oferecer atendimento as pessoas da terceira idade atraves
de atividades fisico-ocupacionais;
IV. Apoiar os idosos que praticam esportes em areas publicas,

promovendo esclarecimento sobre a melhor maneira de praticar
esportes, seus beneficios e riscos;
V. O projeto contara com apoio de profissionais das areas da satude
e de educagao fisica, do quadro proprio de servidores
municipais.
Art. 3° O projeto podera ser realizado em prédios ou espagos publicos
municipais, compativeis e com seguranga para tal finalidade.
Art. 4° Podera o poder executivo municipal a celebrar convénios e
estabelecer parcerias scom universidades, escolas, academias e
estabelecimentos na pratica de exercicios fisicos, e demais
interessados.



Art. 5° As despesas decorrentes com a presente lei decorrerdo por
- conta de verbas propias do orcamento vigente, suplementadas se
necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacio.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem o intuito de estimular a satide dos
idosos,através de exercicios regulares, promoverem atividades
socioculturais e de esclarecimento quanto 4 saude ¢ bem-estar, apoiar
os 1dosos que praticam esportes em areas publicas, promovendo
esclarecimento sobre a melhor maneira de praticar esportes, seus
beneficios e riscos; e ainda, realizar campanhas educativas sobre a
importancia da pratica esportivana melhor idade.

Para a realizagdo do projeto ""Esporte na melhoridade'", os
participantes contardo com apoio de profissionais servidores
municipais das areas da saude e de educagdo fisica, e poderdo tambem
contar com os espacos como prédios publicos, pragas, parques, escolas
¢ areas de lazer poderao ser destinadas para a realizagdo do projeto,
desde que compativeis e com seguranga para tal finalidade. Além
disso, o municipio podera firmar convénios e estabelecer parcerias
com universidades, escolas, academias e estabelecimentos para pratica
de exercicios fisicos dos idosos com idade igual ou superior a 60 anos.
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Portanto, conto com o apoio indispensavel dos nobres pares para a
aprovagdo deste . O esporte é uma ferramenta importante na formagao
psicossocial do cidaddo. De fato, sua praticaregular, além de
proporcionar uma vida mais saudéavel, é peca fundamental ao processo
de inclusio social, contribuindo, inclusive, para o desenvolvimento
moral do individuo.

Diante do exposto, solicito a aprecia¢do do incluso projeto de lei,
certo de que apds tramite regular, serd ao final aprovado na forma
regimental.
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